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БҮГІНГІНІҢ БАС ТАҚЫРЫБЫ

АЗАМАТ ЖОЛЫ – 
АР ЖОЛЫ

ШЫҒЫС 
ӨҢІРІНІҢ 

ӨРЕЛІ ЗАҢГЕРІ

(Жалғасы 5-бетте)

ТҰРҒЫН ҮЙ САЛАСЫНА 
РЕФОРМА КЕРЕК

Елімізде тұрғын үй саясаты туралы жаңа заң қабылдануы керек. Жаңа құжатта құрылыстың барлық қыры, яғни, 
тұрғын үй пайдалану жəне оны жаңғырту, баспанаға мұқтаждарды əлеуметтік қолдау,  қаржылық құралдар, цифр-
лық тетіктер түгел қамтылуы тиіс. 

Заң саласында ұзақ жылдар 
қызмет етіп, бұл күндері мәр-
тебелі ел ағасы атанған, бей-
нетінің зейнетін көріп отырған 
ардагер судьялардың қоғамнан 
алатын орнын мемлекеттің даму 
белестерімен қатар қойсақ қате 
болмас. Қалай болғанда да үл-
кен жауапкершілік жүгін арқа-
лап жүрген заң адамы елінің 
қандай да бір дүбірлі тарихи ке-
зеңдерінен, тарихымызда таң-
баланып, айшықталып қалатын 
шақтардан сырт қалуы мүм-
кін емес. Біздің бүгінгі кейіп-
керіміз – Сансызбек Ілиясұлы 
да заң адамы ретінде қоғамның 
ең алдыңғы сапынан көрінген 
сыралғы жан. Оның үстіне, ол 
қатардағы емес, еліміздің ең жа-
уапты заң құқығы салаларын-
да биік мәртебелі жетекші заң-
герлік қызмет атқарған беделді 
тұлға.

Міне, осындай тұғырлы, биік мəрте-
белі заңгерлеріміздің қатарына бүгінгі 
күндері сексеннің сеңгіріне салиқалы 
сабырлылықпен, нық сеніммен көтеріліп 
отырған Сансызбай Ілиясұлы Райым-
баевтай қадірменді ел ағасы, ардагер 
заңгерімізді мақтанышпен жатқызаты-
нымыз анық.

Жігітте де жігіт бар, 
азаматы бір бөлек

Өз басым Сансызбек Ілиясұлы аға-
мызбен тонның ішкі бауындай жақын 
араластым десем жалған болар, бірақ 
іс барысында ара-тұра кездесіп, аз-
ды-көпті азаматтық істеріне куə болып, 
жан-жағына шуақ төгіп жүретін ықпал-
ды да ұлағатты, білікті де беделді заң-
герлігіне көзімді жеткізіп, тəнті болып, 
сыйлап жүретінмін. Етене жақын бол-
масақ та, сол аз ұшырасулардың өзінде 
ол кісі ағалық ілтипаттан, мен кішілік 
ізет-құрметімнен жаңылмай, арамызда 
көзге шалынбас нəзік жіптермен байла-
нысып жатқан сыйластық орнады. 
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мыстарды жаңашылдығы, экономикалық 
жағынан пайдасы, қолдану деңгейі жəне 
коммерцияландыру мүмкіндігі бойынша 
бағалады.

Жеңімпаздар алты номинация бойынша 
анықталды – «Жылдың өнертабысы», «Əй-
ел-өнертапқыш», «Үздік инновациялық ком-
пания», «Ең белсенді өнертапқыш», «Жас 
өнертапқыш», «Жас дарын». Сондай-ақ 
еліміздің инновациялық ортасына елеулі 
үлес қосқан авторларға «Қазақстанның ең-
бек сіңірген өнертапқышы» атағы табы-
сталды. Сонымен қатар маңызды сəттердің 
бірі үздік қазақстандық өнертапқыштар 
Еуразия лық патент ведомствосының «Бола-
шаққа көзқарас» медалімен марапатталды.

Рəсімге халықаралық ұйымдар, мемле-
кеттік органдар, шетелдік патент ведом-
стволары, бизнес жəне ғылыми қауымдас-
тық өкілдері қатысты. Бұл Қазақстанның 
инновациялық əлеуетіне халықаралық қы-
зығушылықтың артып келе жатқанын көр-
сетеді.

А.ҚҰРМАНҒАЛИ
АСТАНА

«Шапағат» республикалық бай-
қауы – 2004 жылдан бері өткізіліп 
келе жатқан еліміздегі инновацияны 
және зияткерлік меншік мәдениетін 
ілгерілететін маңызды шара. Биылғы 
байқаудың жеңімпаздары жақында 
салтанатты түрде марапатталды.

Рəсімнің ресми ашылуында ҚР Əділет 
министрі Ерлан Сəрсембаев жаңашыл 
ойлау əр кезеңде технологиялық да-
мудың қозғаушы күші болғанын, ал 
өнертап қыштарды қолдау елдің тұрақты 
инновация лық прогресі үшін маңызды 
шарт екенін атап өтті.

Байқауға тəжірибелі ғалымдар мен жас 
зерттеушілердің түрлі бағыттағы əзірлеген 
жобалары ұсынылды. Қазылар алқасы жұ-
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«Media page kz» ЖК, ZANGAZET.KZ - Алматы 
ќаласы, Аќтолќын кµшесi, 4Б, 1 ќабат, 1 кењсе,
www.zangazet.kz, WhatsApp: 8 707 388 40 80.

ИП «Profy Agency kz» 
Тел. 8 705 185 75 73, 8 701 739 27 83, 
8 747 280 09 12, 8 707 895 21 99.
г.Алматы, пр.Абылай хана, 60, оф.509
e-mail: zan-info@mail.ru, www.zan-info.kz

«KAIROS» ЖК, Алматы ќаласы, Жiбек жолы 
дањ ѓылы, 55, Пушкин кµшесiмен ќиылысы, 
«Алма» СО, 4 ќабат, ресепшн, тел.: 271-49-
39, 8707 705-92-22. E-mail: kaldybayeva@
mail.ru. Барлыќ хабарландыруды What’s app 
бойынша ќабылдаймыз. 

ЖК «Gold Capital» Н±р-С±лтан ќ., Абай 
кµше сi, 78, 105-кењсе. Тел.: 8 (7172) 52-02-
11, 8(702)839-90-86.

«Sokrat-PV» Юридическое агенство» 
ЖШС, Павлодар ќаласы, Крупская кµшесi, 61, 
кењсе 23. 

Телефон: 87027159520; 87182221266 (ж±-
мыс). 

«Назар-1 фирмасы» ЖШС («РУТА» ЖА), 
директоры Кривилова Татьяна Ивановна. 
Шымкент ќ., Г.Иляев кµшесi, 47 (Шаймер-
денов к. б±рышы) RBK банктiњ жанында, 
Тел.: 8 (7252) 53-40-48. WhatsApp : +7-705-
705-31-31. E-mail: nazar.reklama@gmail.com

ЖК «TRade and service»,
Алматы ќ., ш/а Жетiсу-3, 55/133.
ЖК «Аюбаева», Ќараѓанды ќ., Жамбыл

кµ шесi, 11. Тел.: 8 (7112) 42-00-71.
«Грация» ЖШС, Атырау ќаласы, Махамбетов 

кµшесi, 107-а, 2-бµлме, тел.: 32-14-29, 30-65-24, 
8701 920 4538.

«ЮрСлужба» ЖШС, Кµкшетау ќ., Е. Əуелбеков 
кµшесi, 129. Тел.: 8 (7162) 25-77-17, 8(747) 8097074.

«Версия-Пресс» ЖШС, Павлодар ќ., Естай 
кµшесi 40. Тел.: 8 (7182) 32-47-67, 32-49-04

Ќалиасќаров Н±рлан Н±рѓисын±лы ЖК, 
Петропавл ќ., К.С‰тiшов кµшесi, 58, 30-бµлме, 
3-ќабат. Тел.: 8 (7152) 46-02-57, ±ялы тел.: 8
(777) 572-29-91, 8 (701) 315-54-59.

ЖК «Бакирова Г.»,
Шымкент ќ., Желтоќсан кµшесi, 18. Əдiлет

Департаметiнiњ жанында. Тел.: 8 705 714 58 77.

Михеева Ольга Станиславовна ЖК, Ќос-
танай ќ., Гоголь кµшесi, 110, ВП 67 (Чехов- Гоголь 
кµш. ќиылысы), Тел.: 8-714-2-50-97-07, ±ялы 
тел.: 8-7758847211, 8-7053506918. 

«Озат-1» ЖШС, Аќтµбе ќ., Алтынсарин 
кµше сi 31. Тел.: 8 (7132) 40-41-05, ±ялы тел.: 
87774348344 жəне Аќтау ќаласы.

ЖК «SAPA KZ» Атырау ќаласы, ±ялы тел.: 
87781063779, e-mail:zan-at@mail.ru. 

«Юридическая фирма «Консультант» 
ЖШС Орал ќ., Л.Толстой кµшесi, 28. Тел.: 8 
(7112) 50-88-05.

«Реклама» ЖШС, Орал ќ., Достыќ-Дружба 
дањѓылы, 182. Тел.: 8 (7112) 50-47-34.

«Компания Жете» ЖШС, Талдыќорѓан ќ., 
ш/а, Молодежный 3-‰й, 1-п. Тел.: 8(7282) 24-29-
66, 87058147221.

ЖК Гавриленко И.И., Ќостанай ќ.,пр. 
əл-Фараби 119-‰й, 407-А бµлме. Тел/факс: 8 
(7142) 53-63-21.

«Жас Отау» ЖК Ќыдырбаева Н.Н.Ќызыл-
орда ќ., Əйтеке би кµшесi, 27. Тел.: 26-45-89, 
±ялы тел: 8 (777)402-28-28; 8 (700) 332-24-78

ЖК Тажибаева, Тараз ќаласы, Ќойкелдi кµ-
шесi 158 а, ХЌО аумаѓы. ¦ялы тел.: 87017268772, 
87054422939.

ЖК Новоселова Лилия, Петропавл ќаласы, 
Ќазаќстан Конституциясы кµшесi, 28-‰й, 1-ќа-
бат. Тел.: (87152) 46-74-77, 8-777-228-64-13.

ЖК «Reklam Servise», Тараз ќаласы, Тµле 
би кµшесi, 73 (ауладан кiру). Тел.: 8(7262)502222, 
±ялы тел: 87019457336 Татьяна.

ЖК «Выдай», ¤скемен ќаласы, 60. Тел.: 
8(7232) 578414, ±ялы тел.: 87772256506.

Алматы ќаласы

Тел.: (727)292-43-43

8 (708) 929-98-74

E-mail:

zanreklama@mail.ru

ЖАРНАМА 
БӨЛІМІ:

ЖАРНАМА ҚАБЫЛДАЙТЫН 
ОРЫНДАР:

ТАРАТУ ӘРТҮРЛІ

МҰРАГЕРЛІК

БАНКРОТТЫҚ

Баспасөз – 2026

Құрметті оқырман!
«Заң газеті» жəне «Юридическая газета» га-
зеттеріне жəне «Заң» журналына жазылу жыл 
бойы жалғасады. Əр айдың 25-іне дейін жазыл-
саңыз, басылымдар келесі айдан бастап қолы-
ңызға тиеді.
Біздің басылымдарға «Қазпошта» АҚ бөлім-
шелері, «Қазпресс» ЖШС дүңгіршектері жəне 
Алматы қаласындағы «Дауыс» жүйесі арқылы 
жазылуларыңызға болады.

 Жазылу индекстері:

«Заң газеті»
жеке т�л�алар �шін – 65921, за�ды 
т�л�алар �шін – 15921

zanreklama@mail.ru

ЖАРНАМА

ЖОҒАЛТУ

2. «Quattro Sys» ЖШС (БСН 140740014944) өзінің таратыла-
тыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру  
жарияланған күннен бастап екі ай ішінде мына мекенжай бо-
йынша қабылданады: Алматы қаласы, Сейфуллин көшесі, 546-үй, 
14-пəтер, тел 87089437523.

3. «DARYN-DEKING KZ» ЖШС (БСН 250240020557) өзінің тара-
тылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарлан-
дыру  жарияланған күннен бастап екі ай ішінде мына мекенжай 
бойынша қабылданады: тел. 87023058055, ҚР, Алматы облысы, 
Талғар ауданы, Қайнар ауылы, Талғар-прогресс бау-бақша серік-
тестігі, 5-линия көшесі, 17-үй.

4. «Jasyl Jastar»Тұтыну кооперативі (БСН 230240026919)
өзінің таратылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы 
хабарландыру  жарияланған күннен бастап екі ай ішінде мына 
мекенжай бойынша қабылданады: ҚР, БҚО, Орал қаласы, Деркул 
ауылы, Сарыарқа шағын ауданы, Байбарақ батыр көшесі, 8-үй.

6. Алматы облысы бойынша «Қазақстандық спортшылар
одағы» Республикалық қоғамдық бірлестігінің филиалы (БСН 
221241014387) өзінің ерікті түрде таратылатыны туралы хабар-
лайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру жарияланған күннен 
бастап екі ай мерзім ішінде мына мекенжайда қабылданады: ҚР, 
Алматы облысы, Қонаев қаласы, Демалыс Аллеясы, ғимарат 2А.

7. «639 Солюшнс» ЖШС (БСН 220340014263) өзінің тараты-
латыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарлан-
дыру жарияланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына 
мекенжайда қабылданады: ҚР, Астана қаласы, Сарыарка ауданы, 
Т. Шевченко көшесі, 4/1, т.е., 17, 507-кеңсе. Тел. 8 (7172) 98-71-49.

8. «Актобе Жер Курылыс» ЖШС (БСН 250840004291) өзінің
ерікті түрде таратылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар 
осы хабарландыру жарияланған күннен бастап екі ай мерзім ішін-
де мына мекенжайда қабылданады: ҚР, Ақтөбе облысы, Ақтөбе 
қаласы, Астана ауданы, Маресьев көшесі, 103-үй.

12. «Ай-Төре» бөбекжай балабақшасы» ЖШС (БСН
210540015386) өзінің таратылатыны туралы хабарлайды. Ша-
ғымдар хабарландыру жарияланған күннен бастап екі ай ішінде 
мына мекенжай бойынша қабылданады: Алматы облысы, Іле 
ауданы, Байсерке ауылдық округі, Байсерке ауылы, Уəлиханов 
көшесі, 64-үй. Тел. 8 708 900 70 71.

20. «Элмар» ЖШС (БСН 230840002180) өзінің таратылатыны
туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру жария-
ланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына мекенжайда 
қабылданады: Ақтөбе қаласы, Астана ауданы, Маресьев көшесі, 
105-үй, 2 қабат, тел.: 87775141503.

21. «Дайк-Сервис» ЖШС (БСН 090240003473) өзінің тара-
тылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабар-
ландыру жарияланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына 
мекенжайда қабылданады: Алматы қаласы, Мыңбаев көшесі 47 Б, 
тел.: +77052672533.

22. «RENT-K» ЖШС (БСН 090240003463) өзінің таратыла-
тыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру 
жарияланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына мекен-
жайда қабылданады: Алматы қаласы, Мыңбаев көшесі 47 Б, 
тел.: +77052672533.

18. «Agro Integra» ЖШС (БСН 230840021890) (заңды мекенжайы: ҚР,
Ақмола облысы, Бұланды ауданы, Капитоновка ауылдық округі, Капи-
тоновка ауылы, Достық көшесі, 50-үй, пошта индексі 020505) атқарушы 
органы 08.12.2025ж. жалғыз қатысушы қосу арқылы қайта ұйымдастыру 
туралы шешім қабылдағаны жайлы өзінің барлық кредиторларына ха-
барлайды. «УРУМКАЙ» ЖШС (БСН 151140004454) (заңды мекенжайы: 
ҚР, Ақмола облысы, Бурабай ауданы, Ұрымқай ауылдық округі, Ұрымқай 
ауылы, Спутник көшесі, 7-үй, 1-пəтер, пошта индексі 021725). 

Кредиторлар хабарландыру жарияланған күннен бастап екі ай 
мерзімде қосымша кепілдіктерді не міндеттемелерді мерзімінен бұрын 
тоқтатуды немесе орындауды жəне залалдарды өтеуді талап етуге 
құқылы. Талаптар заңды мекенжай бойынша жазбаша нысанда жі-
беріледі, ал олардың көшірмелері серіктестікті мемлекеттік тіркеуді 
жүзеге асырған органға ұсынылуы мүмкін.

16. 2.12.2025 жылғы № 91 (3819) «Заң газеті» қоғамдық-саяси жəне
құқықтық газетінде жарияланған № 10 хабарландыру жарамсыз деп таныл-
сын. «Agro Integra» ЖШС (БСН 230840021890) (заңды мекенжайы: ҚР, Ақмола 
облысы, Бұланды ауданы, Капитоновка ауылдық округі, Капитоновка ауылы, 
Достық көшесі, 50 үй, индекс 020505) атқарушы органы «Agro Integra» ЖШС-нің  
4.12.2025 жылғы шешімі негізінде өзінің барлық кредиторларын хабардар етеді.

13. «VitaPharmQZ» ЖШС-і (БСН 160540005082) «Сапфир-2021»
ЖШС-іне  (БСН 210940041409)  қосылу арқылы қайта ұйымдасты-
рылатынын хабарлайды. Талап-арыздар хабарландыру жари-
яланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына мекенжайда 
қабылданады:  Қарағанды қаласы, Н.Назарбаев даңғылы, 4-ғима-
рат, 308-кеңсе. Тел.: +7 707 473 91 46.

14. «Сапфир-2021» ЖШС-і (БСН 210940041409)  , «VitaPharmQZ»
ЖШС-іне (БСН 160540005082) қосылу арқылы қайта ұйымдасты-
рылатынын хабарлайды. Талап-арыздар хабарландыру хабар-
ландыру жарияланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына 
мекенжайда қабылданады:  Қарағанды қаласы, Степной-3 шағын 
ауд., 3Б-ғимарат. Тел.: +7 707 473 91 46.

15. Астана қаласының мамандандырылған ауданаралық эко-
номикалық сотының (ААО) ұйғарымымен, мекенжайы: Астана 
қаласы, Абай даңғылы, 36, 04.12.2025 ж., «Astana MPR project» 
ЖШС-не (БСН 170440012605) оңалту рəсімін қолдану туралы іс 
қозғалды. 

10. 2025 жылы 17 қарашада қайтыс болған Махбертов Сырға-
бай Құлмаханұлының артынан мұралық іс ашылды. Мұрагерлері 
немесе мұра туралы білгісі келгендер болса, нотариус Ғ.А.Шар-
дарбековке келулеріңіз керек. Мекенжайы: Қызылорда облы-
сы, Шиелі ауданы, Шиелі кенті, Т.Рысқұлов көшесі, 5 ғимарат. 
Тел. 8 702 233 44 99.

11. 2025 жылы 22 маусымда қайтыс болған Исмаил Бержан
Беркінұлының артынан мұралық іс ашылды. Мұрагерлері не-
месе мұра туралы білгісі келгендер болса, нотариус Ғ.А.Шар-
дарбековке келулеріңіз керек. Мекенжайы: Қызылорда облы-
сы, Шиелі ауданы, Шиелі кенті, Т.Рысқұлов көшесі, 5 ғимарат. 
Тел. 8 702 233 44 99.

17. 2.12.2025 жылғы № 91 (3819) «Заң газеті» қоғамдық-саяси жəне
құқықтық газетінде жарияланған № 11 хабарландыру жарамсыз деп таныл-
сын. «УРУМКАЙ» ЖШС (БСН 151140004454) (заңды мекенжайы: ҚР, Ақмола 
облысы, Бурабай ауданы, Үрімқай ауылдық округі, Үрімқай ауылы, Спутник 
көшесі, 7-үй, 1-пəтер,  индекс 021725) атқарушы органы «УРУМКАЙ» ЖШС-
нің  4.12.2025 жылғы шешімі негізінде өзінің барлық кредиторларын хабар-
дар етеді.

19. «УРУМКАЙ» ЖШС (БСН 151140004454) (заңды мекенжайы: ҚР,
Ақмола облысы, Бурабай ауданы, Ұрымқай ауылдық округі, Ұрымқай 
ауылы, Спутник көшесі, 7-үй, 1-пəтер, индекс 021725) 08.12.2025ж. 
жалғыз қатысушы қосылу жолымен қайта ұйымдастыру туралы шешім 
қабылдағаны туралы өзінің барлық кредиторларына хабарлайды «Agro 
Integra» ЖШС (БСН 230840021890) (заңды мекенжайы: ҚР, Ақмола 
облысы, Бұланды ауданы, Капитоновка ауылдық округі, Капитоновка 
ауылы,  Достықкөшес, 50-үй, индекс 020505). 

Кредиторлар хабарландыру жарияланған күннен бастап екі ай 
мерзімде қосымша кепілдіктерді не міндеттемелерді мерзімінен бұрын 
тоқтатуды немесе орындауды жəне залалдарды өтеуді талап етуге 
құқылы. Талаптар заңды мекенжай бойынша жазбаша нысанда жі-
беріледі, ал олардың көшірмелері серіктестікті мемлекеттік тіркеуді 
жүзеге асырған органға ұсынылуы мүмкін.

5. Алматы облысы бойынша «Казахстанский союз спортсме-
нов» республикалық қоғамдық бірлестігінің филиалының (БСН 
221241014387) жоғалған Жарғысының түпнұсқасы жарамсыз деп 
есептелсін.

9. Алматы қаласының мамандандырылған ауданаралық эко-
номикалық сотының 2025 жылғы 4 желтоқсандағы ұйғарымымен 
«New construction» ЖШС-ін (БСН 040740004440) банкрот деп тану 
туралы азаматтық іс қозғалды.

Артық салмақ созылмалы аурудың, соның ішінде қант диабеті, гипертония, метаболикалық бұзылулар 
және жүрек-тамыр ауруларының маңызды факторына айналуы мүмкін. Сондықтан балаңыз ды дұрыс та-
мақтанып, спортпен шұғылданып, үнемі қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландырыңыз.

САЛАУАТТЫ ӨМІР

АРТЫҚ САЛМАҚ АУРУ ЖАМАЙДЫ

Салауатты  əдеттер  үйден 
басталады. Семіздікт ің алдын 
алуда отбасы басты рөл атқа-
рады. Балалар ересектердің мі-
нез-құлқына, əдеттеріне, тағамға 
деген көзқарасына, дене белсен-
ділігіне еліктейді. Егер ата-ана-
лар пайдалы тағамдарды таңдаса, 
дене шынықтырумен айналысса, 
серуендеуге жəне жаттығуға бар-
са, балалар мұны табиғи норма 
ретінде қабылдайды.

Жаттығу мен дұрыс тамақтану-
ды отбасыңыздың күнделікті жұмы-
сының бір бөлігіне айналдырыңыз. 
Тамақты бірге пісіріңіз, жаңа ре-
цептерді қолданып көріңіз жəне 
жемістер мен көкөністерге қы-
зығушылықты оятыңыз. Тіпті таңғы 
асты бірге дайындау балаңыздың 

өз денсаулығына жауапкершілікті 
сезінуіне көмектеседі. 

Тамақтану жəне салмақ тура-
лы əңгіменің сынға айналмауы өте 
маңызды. Шамадан тыс сын балада 
алаңдаушылық пен сенімсіздікті ту-
дыруы мүмкін, бұл көбінесе  артық 
тамақтануға əкеледі. Отбасымен бір-
ге тамақтануға тырысыңыз. Зерттеу-
лер ата-анасымен бірге түскі немесе 
кешкі асты үнемі ішетін балалардың 
артық салмағы аз болатынын көрсе-
теді. Мұндай тағамдар эмоционал-
дық байланыстарды нығайтады жəне 
олардың тағамындағы ингредиент-
тері мен мөлшерлерін бақы лауға 
мүмкіндік береді. Теледидар ал-
дында тамақ ішуден аулақ болыңыз 
жəне қантты сусындарды шектеңіз. 
Оның орнына суды немесе майы аз 

сүтті ұсыныңыз. Қазіргі балалар те-
лефон, планшет, компьютер сияқты 
экрандардың алдында көбірек уақыт 
өткізеді. Бұл да салмақ қосудың не-
гізгі себебінің бірі. 

Ұйқының маңыздылығын ұмытпау 
қажет. Ұйқының болмауы тəбет пен 
зат алмасуға жауапты гормондарға 
əсер етіп, салмақтың артуына ықпал 
етеді. Балаңыздың түнде кем деген-
де 9-10 сағат ұйықтайтынына көз 
жеткізіңіз.

Семіздіктің алдын алу – қатаң ди-
етаға ғана емес, көңіл бөлуге, сала-
уатты өмір салтын сақтауға тікелей 
байланысты.

Алматы қалалық 
салауатты өмір салтын 

қалыптастыру орталығы 

Облыс әкімі Берік Уәли Төтенше жағдайлар департа-
ментінің басшысы Манарбек Шапағатовпен бірге жедел 
құтқару жасағының патрульдік катерімен Ертіс өзені бо-
йымен Семей қаласындағы су тасқыны қаупі бар учаскелерді 
бақылады.

САҚТАНСАҢ САҚТАЙДЫ!

СУ ТАСҚЫНЫ ҚАУПІ БАР 
АЙМАҚТАР БАҚЫЛАУДА

Аралау барысында алдағы жыл-
дары жағалауды бекіту жұмыстары 
жоспарланған аумақтар (Бейбіт-
шілік аралының маңы мен Бобров-
ка ықшам ауданына жақын жер-
лер), шомылу маусымында халық 
жиналатын жабдықталмаған суға 
түсу орындары жəне ресми түр-
де жабдықталған жағажайлардың 
жағдайы назарға алынды.

Манарбек Шапағатов аймақ 
басшысына су айдындарындағы 
қазіргі жағдай, халықтың рұқ-

сат етілмеген жерлерде шомылу 
фактілері, су тасқыны қаупі бар 
проблемалық учаскелер жəне 
жағажайларды ретке келтіру мен 
қауіпті аймақтардағы тəуекелдерді 
азайту бойынша қажетті шаралар 
туралы баяндады.

Облыс əкімі мониторингті кү-
шейту жəне су тасқыны кезеңі-
не уақытылы дайындалу жөнінде 
тапсырмалар берді.

Е.ЕРЖАНҰЛЫ 
АБАЙ ОБЛЫСЫ
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