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Аналар мерекесі – адамзат тарихында ізгілік пен нəзіктіктің, парасат пен сабырдың нышанына айналған аяулы жандарға тағзым 
ететін тағылымды күн. Көне дəуірден бері халқымыз əйел-ананы «шаңырақтың шырағы», «ырыстың ұйытқысы», «берекенің баста-
уы» деп қастерлеген. «Əйел – əлем тірегі» деген даналық сөз бекер айтылмаса керек. 

МЕРЕЙКЕЛБЕТ

Б‡ГIНГIНIЊ БАС ТАЌЫРЫБЫ

ƏЙЕЛ-АНА – ƏДIЛДIК ПЕН 
АДАМГЕРШIЛIКТIЊ АЙНАСЫ

ЖЕТПIС ДЕГЕН ДЕР 
ШАЃЫ ДАНАЛЫЌТЫЊ

Ардагер тұлғамыздың есімінің өзі елді елең 
еткізері сөзсіз. Абай атамыздың Пушкиннен 
аударған «Алтын балық туралы ертегі» поэ-
масы: «Асау теңіз долданып, буырқанып» деп 
басталушы еді. Сол сияқты Моряк дегенде де, 
адам елең етіп, сондай суретті көз алдына еле-
стетпей ме?! Сөйтсек, ағамыз ондай теңіз-дарияда 
жүріп өспеген, боз жусан иіскеп, құм кешкен 
қарапайым ауыл баласы екен. Ағамыз өмір есігін 
ашқанда, бір теңізші болған жамағайын туысы 
əскер қатарынан оралса керек. Ырымшыл қазақ 
«балам осындай теңізші болса, жаман болмас» 
деп сəбиін «Моряк» атаған. Осыдан тура он жыл 
бұрын, ағамыз алпысқа толғанда, құрдасы Əділ 
Құрықбаев «Егемен Қазақстан» газетіне дəл осы-
лай менмұндалатып,  «Моряк» деген атаумен 
мақала жариялап, мұның тарихын қызықты баян-
дап бергені есімізде.

Моряк Смағұлұлының да айшықты өмірбая-
нында жарқын жемісті жолдары сайрап жатыр. 
Бірақ, соған жету оңайға соқпаған; біздің кейіп-
керіміз бала жасынан өмірдің талқысына түсіп, 
талай сынақты басынан өткеріпті. Бірақ мойы-
маған, сынбаған, түпкілікті мұрат-мақсатына жету 
жолында табанынан тозып, еңбектеніп, қажы-
май-талмай ізденген. «Ізденген жетер мұратқа» 
демей ме?!

Бір көзіміз жеткені, осы кеңестік дəуірде туып-
өскен ұрпақтың кез келгенінің өмірі – жазылмаған 
бір дастан. Əсіресе, заңгерлік шыңына жетудің 
кім-кімге де оңай соқпағанын бірден аңғарасыз. 
Олай болатын себебі түсінікті, жетпіс жылдық 
кеңестік дəуір елдің иығына адам айтқысыз ауыр 

НАР ЖОЛЫНДА 
Ж‡К ЌАЛМАС

Əмірбек ағамның əңгімелерін шаңырағына 
арнайы барып тыңдамасам да, жолсапарларда көп 
естідім. Өзі ұзақ жыл құқық қорғау органдарында 
қызмет істеді. Анығырақ айтсақ, Қызылорда об-
лыстық полиция департаментінде басшылық қыз-
меттер атқарды. Бұл саланың лауазымды тұлға-
ларынан бастап, қатардағы мамандарына дейін 
темірдей тəртіп пен қатаң ережелерге бағынаты-
ны белгілі. Негізгі міндеттері қоғамдық тəртіпті 
қадағалап, халықтың қауіпсіздігін қамтамасыз 
ету болған соң полиция қызметкерлері көп сөйле-
мейді. Олар сөздің емес, іс-қимылдың адамдары. 
Алайда, Əмірбек ағам алқалы топта шешендерше 

шешіліп сөйлеп кеткенде ол кісіні танымайтын-
дарға құқық қорғау саласының қызметкері екенін 
айтса, иланбас еді.

Иə, сөздің де жүлге-жүйесі, сөйлеудің де 
жөн-жосығы бар. Əмірбек ағамның сөзі сəнді 
болған соң, əңгімесі де дəмді шығады, жалықпай 
тыңдай бересің. Əсіресе, жадында жатталып 
қалған бала күнгі естеліктерін айтқанда, сол сəт-
терде ол кісімен бірге жүргендей күй кешесің, 
əлгі қызықты оқиғалар мөлдіреп көз алдыңа келе 
қалады. Кей тұсында еріксіз езу тартасың. Ал, 
ұзақ жылғы қызметтік жолындағы хикаялары 
бір кітапқа жүк болады. Ол кісіге сөз киесі атасы 
Шаймағанбеттен дарыған. Шаймағанбет зерделі 
де зерек немересін жетектеп жүріп сонау Қы-
зылқұмды мекен еткен қасиетті қара шалдардың 
шапанына орап, батасына суарып өсірген. Содан 
да болар, Əмірбек ағам өзінің туған ауылын, он-
дағы бел-белестерге жасырынып қалып қойған 
балалық шағын əрдайым сағынышпен еске алып 
отырады. Кіршіксіз балалығын аңсап отыратын 
адамның ішкі əлемі де тұмадай тұнық болады. 
Ал, жаны таза адам елін, жерін тілегімен де, 
жүрегімен де сүйеді жəне елге қылған қызметіне 
де адал болады.

Доғарыстағы полиция полковнигі, ҚР Ішкі 
істер органдарының Құрметті қызметкері, Жа-
лағаш ауданының Құрметті азаматы, Қазақстан 
Журналистер одағының мүшесі, Қызылорда об-
лыстық мəслихатының депутаты Шаймағанбетов 
Əмірбек Бердібекұлы 1963 жылы 7 наурызда 
Жалағаш ауданы, Жаңаталап совхозында дүниеге 
келді. 

(Жалғасы 5-бетте)

(Жалғасы 2-бетте)

Ұзақ сапарларда жол бойы үлкендердің әңгімесіне құлақ түрудің мен үшін 
екі пайдасы бар. Біріншісі, әрине, жол қысқарады. Ал, екіншісі, тәлім түйе-

сің. Тек ондайда әңгіме айтушы «қиыннан қиыстыратын» қара сөздің хас шебері 
болуы керек. Жол үстіндегі әңгіменің әсері де ерекше болады, жадыңа да тез 
жазылып қалады. 

«Жақыныңды жаттай сыйла, жат жанынан түңілсін» демекші, ел-жұрт
қошеметі өз алдына, ал заң мен сот айналасы өз ардагерлерін 

биік тұғырға көтеріп, мәртебесін асыра білетіні сөзсіз. Міне, сондай абы-
ройы жоғары ардагердің бірі – Моряк Шегенов ағамыз жетпістің желкесі-
не мініпті. 

азапты тауқымет түсірді. Сол секілді Моряк 
Смағұлұлы өмір есігін ашқан 1956 жылдардың 
өзінде, алдыңғы қасіретті кезеңдердің əлі зар-
дабы басыла қоймаған, халық бірінен кейін бірі 
алмасқан қанды революция, кəмпеске жұты, сұра-
пыл ашаршылық, репрессияға ұласқан қуғын-сүр-
гін, іле-шала басталған қырғын соғыс зұлматынан 
əлі ес жиып үлгермеген, тіпті, сол саясат ызғары 
басылмаған, ел үрейден арылмаған, əрі Никита 
Хрущевтің елдің басына əңгіртаяқ орнатқан зама-
ны еді. Халық бұл кезеңде əлі бүтін киімге қолы 
жетпеген, ішер астың өзін қанағат қылған уақыт 
болғандығын үлкендерден естіп, құлағымыз қа-
нығып өстік.

Міне, осы қысқа жіп күрмеуге келмей жатқан 
шаққа балалығы тап келген өрімдей жасөспірімге 
əкесінің тым ерте өмірден өтуі қосымша соққы бо-
лып тиді. Содан, бір мүшелін толтырмай жатып, 
зілбатпан жүкті мойнына артқан бозбала «шеше-
ме қайтсем қолғабыс тигізем» деп буыны қатпай 
жатып шөп шапқан, мал баққан, қысқасы, ауылда 
соғыстан қайтпай қалған азаматтар орнында ең-
бектеніп, совхоздың бейнетті жұмыстарына же-
гілген. Сөйтіп бір əулеттің өзіне артқан аманатын 
арқалайды. Бірақ арманы биік азамат қашанғы 
шаруа айналасында жүре берсін?! Талапты жасты 
тар шеңберде ұстаудың жөн емесін түсінген анасы 
да «енді, шырағым, бізге көп алаңдама, болашақ 
сара жолыңды тап» деп батасын бергенде, ағамыз 
бірден заң саласын таңдапты.

(Жалғасы 4-бетте)

Есептен шығару 
куәлігі

2026 жылдың 15 наурызында 
рес публикалық референдум өтеді.

2026 жылғы 27 ақпаннан бастап 
Сізге өз учаскеңізде референдумға 
қатысуға құқылы азаматтардың 
тізімінде өзіңіз туралы деректерді 
тексеру мүмкіндігі берілетін бола-
ды.

Қандай да бір өзгерістер енгізу 
қажет болса Cіз дереу учаскелік ре-
ферендум комиссиясына өтінішпен 
жүгіне аласыз. Егер азамат өзінің 
болатын жерін өзгертсе, ол 2026 
жылғы 27 ақпаннан бастап, 14 
наурыз күнгі сағат 18:00-ге дейін 
учаскелік референдум комиссия-
сына өтініштің негізінде есептен 
шығару куәлігін алуға құқылы. 
Есептен шығару куәлігін сенімхат 
негізінде алуға рұқсат етіледі. 

Есептен шығару куәлігін ұсынған 
кезде учаскелік референдум ко-
миссиясы дауыс беру күні азамат-
ты оның болатын жері бойынша 
учаскедегі тізімге енгізеді. Бір елді 
мекеннің шегіндегі басқа учаскеде 
дауыс бергісі келетін азаматтарға 
есептен шығару куәлігі берілмейді.

Әрқайсымыздың дауысымыз 
маңызды! 

Қазақстан Республикасының 
Орталық референдум комиссиясы
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ТАРАТУ ӘРТҮРЛІ

МҰРАГЕРЛІК

2. «Sauda Operations» ЖШС (БСН 161240013002) өзінің тараты-
латыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру  
жарияланған күннен бастап екі ай ішінде мына мекенжай бойынша 
қабылданады: ҚР, Алматы қаласы, Әуезов ауданы, Райымбек даңғылы, 
496/2-үй, иендек 050000, тел. +7 707 049 23 83.

3. « Бағым-2021» ЖШС (БСН 210140021455) өзінің таратылатыны
туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру  жарияланған 
күннен бастап екі ай ішінде мына мекенжай бойынша қабылданады: 
Қызылорда облысы, Шиелі ауданы, Амангелді Иманов көшесі,  33-үй.

6. «T&D Trade Company» ЖШС (БСН 200840007384) өзінің тара-
тылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру  
жарияланған күннен бастап екі ай ішінде мына мекенжай бойынша 
қабылданады: ҚР, БҚО, Орал қаласы, Жаңа Орда ықшамауданы, 21-үй, 
32-пәтер.

12. «Almaty Construction Service» ЖШС (БСН 180840003781) өзінің
таратылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру  
жарияланған күннен бастап екі ай ішінде мына мекенжай бойынша қа-
былданады: Алматы қаласы, Әуезоа ауданы, Мамыр-7 ықшамауданы, 
8/5-ғимарат, тел. 8 701 169 33 21.

13. «Atrium Retail Group» ЖШС (БСН 160840013527) өзінің тара-
тылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру  
жарияланған күннен бастап екі ай ішінде мына мекенжай бойынша 
қабылданады: БҚО, Орал қаласы, Д.Нүрпейісова көшесі, 17/1-үй, тел. 
+7 701 419 17 67.

16. «МЖ-Алихан» ЖШС (БСН 140340006443) өзінің ерікті түрде
таратылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру 
жарияланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына мекенжайда қа-
былданады: ҚР, Түркістан облысы, Отырар ауданы, Шәуілдір ауылдық 
округі, Шәуілдір ауылы, Ұланбек Арғынбеков көшесі, 47-үй.

17. «Synergy HR Solutions LLP» ЖШС (БСН 180140033222) өзінің
ерікті түрде таратылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы 
хабарландыру жарияланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына 
мекенжайда қабылданады: ҚР, Алматы қаласы, Медеу ауданы, Халиул-
лин көшесі, 210/16 үй.

18. «Altai Group LLP» ЖШС (БСН 250940004709) өзінің ерікті түрде
таратылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру 
жарияланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына мекенжайда 
қабылданады: ҚР, Алматы қаласы, Жетісу ауданы, Желтоқсан көшесі, 
1Б үй.

19. «Shanyraq Online LLP» ЖШС (БСН 250940004878) өзінің ерікті
түрде таратылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабар-
ландыру жарияланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына мекен-
жайда қабылданады: ҚР, Алматы қаласы, Жетісу ауданы, Желтоқсан 
көшесі, 1Б үй.

20. «Golden Route LLP» ЖШС (БСН 250940004858) өзінің ерікті
түрде таратылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабар-
ландыру жарияланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына мекен-
жайда қабылданады: ҚР, Алматы қаласы, Жетісу ауданы, Желтоқсан 
көшесі, 1Б үй.

22. «Europe food» ЖШС (БСН 230540006995) өзінің таратылатыны
туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру  жарияланған 
күннен бастап екі ай ішінде мына мекенжай бойынша қабылданады: 
Астана қаласы, Алматы ауданы, Әбубәкір Тыныбаев көшесі, 2-үй, 
10-пәтер, тел. +7 777 888 82 12.

26. «ПЕРЗЕНТ» қайырымдылық балалар үйі» жеке мекемесі (БСН
090240018154) таратылғаны туралы хабарлайды. Кредиторлардың 
талаптары хабарландыру жарияланған күннен бастап екі айда мына ме-
кенжай бойынша қабылданады: Алматы қаласы, Абай ықшамауданы, 
Алтын Орда көшесі, 6А үй, тел. 8 702 000 06 70.

27. «Ағын су-Н» ауыл шаруашылығы өндірістік кооперативі
(БСН 230140032137) өзінің таратылатыны туралы хабарлайды. Та-
лап-шағымдар осы хабарландыру жарияланған күннен бастап екі ай 
мерзім ішінде  мына мекенжайда қабылданады: ҚР, Түркістан облысы, 
Мақтаарал ауданы, Жаңажол ауылдық округі, Ақжол ауылы, Талапты 
көшесі, 26-үй, индекс 160539.

28. «Нұрлы Жол Н» ЖШС (БСН 171040015261) өзінің таратыла-
тыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру жария
ланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде  мына мекенжайда қабыл-
данады: ҚР, ОҚО, Шымкент қаласы, Абай ауданы, Солтүстік-Батыс 
шағын ауданы, 1202 үй, индекс 160023.

29. «Сән әлемі» қоғамдық қоры (БСН 141240020408) өзінің тара-
тылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру 
жарияланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына мекенжайда 
қабылданады: ҚР, Атырау қаласы. Тел. +77013284646.

30. «Алихан-Заңғар» АӨК-і (БСН 170340006250) «Кооперативтің
таратылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарланды-
ру жарияланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына мекенжайда 
қабылданады. Индекс 120605, Қызылорда облысы, Сырдария ауданы, 
Н.Ильясов ауылы, А.Құнанбаев көшесі, №12.

31. «AIMADI Group» ЖШС (БСН 241240023750) өзінің ерікті түрде
таратылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру 
жарияланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына мекенжайда 
қабылданады: ҚР, Атырау қаласы, Л.Владимирский көшесі, 102-үй, 
201-кабинет, тел. 87713444411.

32. «Курылыс торг stars» ЖШС (БСН 161040006815) өзінің тара-
тылатыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру 
жарияланған күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына мекенжайда қа-
былданады: Орал қаласы, Г. Бельгер көшесі, 105/1, тел. +77774681967.

33. «In ratio veritas» ЖШС (БСН 220340013522) өзінің таратылған-
дығы туралы хабарлайды. Талап-шағымдар хабарландыру жарияланған 
күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына мекенжайда қабылданады: 
Қарағанды қаласы, Жандарбеков көшесі, 5-үй. Тел. +77017292851.

34. «Кан мен Тер» ЖШС (БСН 250940008731) өзінің таратылатыны
туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру жарияланған 
күннен бастап екі ай мерзім ішінде мына мекенжайда қабылданады: 
Астана қаласы, Е117 көшесі,  41-үй,  65-пәтер. Тел. 87754734271.

35. «ПРООПТ2023» ЖШС (БСН 231040041115) өзінің таратыла-
тыны туралы хабарлайды. Талап-шағымдар осы хабарландыру  жария
ланған күннен бастап екі ай ішінде мына мекенжай бойынша қабыл-
данады: Қостанай облысы, Қостанай қаласы, Складская көшесі, 4а-үй.

9. 2026 жылдың  4 қаңтарында Сарбасов Бекболат Абленовичтің қайтыс
болуына байланысты артынан мұрагерлік іс ашылды. Мұрагерлері немесе 
мұра туралы білгісі келгендер төмендегі мекенжай бойынша: Алматы об-
лысы, Іле ауданы, Өтеген батыр ауылы, Титов көшесі, № 41Б ғимарат, № 
210-211 кабинет, нотариус Е.Б.Бекқожаевқа хабарлассын. Тел. 8 707 162 49
91, 8 778 162 49 93.

10. Жаңаөзен қаласының жеке нотариусы Демегенова Набат Джаумит-
баевна, 30.08.1950 жылы туылған, 2024 жылы 4 шілдеде қайтыс болған 
Бердатова Турдибикеге мұралық іс ашылуына байланысты, осы қайтыс 
болған адамның мұрагерлеріне іздеу салады. Мұрагерлерге Жаңаөзен қа-
ласы, Самал шағынауданы, 1/2 үй, 20 кеңсеге хабарласуыңызды сұрайды.

11. 11.09.2025 жылы қайтыс болған Таңманова Дариха Бегейқызының
артынан мұралық іс ашылды. Мұрагерлері немесе мұра туралы білгісі кел-
гендер болса, нотариус Г. Д.Палымбетоваға келулеріңіз керек. Мекенжайы: 
Қызылорда облысы, Шиелі ауданы, Шиелі кенті, С.Сейфуллин көшесі, 
нөмерсіз. Тел. 8 702 819 64 73.

21. 20.02.2026 ж. қайтыс болған Жүсіпова Үмігүлсім Халыққызының
артынан мұралық іс ашылды. Мұрагерлері немесе мұра туралы білгісі кел-
гендер болса, нотариус Ғ.А.Шардарбековке келулеріңіз керек. Мекенжайы: 
Қызылорда облысы, Шиелі ауданы, Шиелі кенті, Т.Рысқұлов көшесі, №5 
ғимарат. Тел. 8 702 233 44 99.

7. «Туберкулезді тоқтату» жаһандық серік-
тестігі 2026 жылы Дүниежүзілік туберкулезбен 
күрес күні тақырыбын жариялады. Туберку-
лезбен күрес айлығының 2026 жылғы ұраны: 
Иә! Біз туберкулезді жеңеміз! Қазақстанның 
көшбасшылығы, инновация және халықтың 
күшімен! 

Туберкулез – бұрын емделмейтін және жыл 
сайын миллиондаған адамдардың өмірін қиатын 
қауіпті жұқпалы ауру екені мәлім. Қазіргі уақытта 
туберкулезге қарсы міндетті вакцинацияның және 
тиімді туберкулезге қарсы препараттардың болуы-
ның арқасында туберкулез жұқпасын жеңу мүмкін-
дігіне жетіп отырмыз.

Туберкулездің белгілеріне: шаршаудың күшеюі, 
әлсіздік, түнде тершеңдік, дене қызуының субфе-
брильді болуы (37-37,2°С) және себепсіз салмақ 
жоғалту шағымдары жатады. Бұл белгілер жиі 2-3 
аптадан астам уақытқа созылатын жөтелмен бірге 
жүреді. Бастапқыда жөтел құрғақ болуы мүмкін, 
бірақ кейінірек ылғалды және өнімді болады. Ауру 
сонымен қатар ентігумен, асқазан аймағындағы ке-
удедегі ауырсынумен, іріңді қақырықпен жөтелмен, 
қан кетумен бірге жүруі мүмкін. Егер бұл белгілер 
пайда болса, дереу дәрігерге хабарласқан жөн.

Туберкулезді – Mycobacterium tuberculosis 
бактериялары тудырады және көбінесе өкпені 
зақымдайды. Өкпе туберкулезімен ауыратын 
адамдар жөтелгенде, түшкіргенде немесе түкір-
генде ауа арқылы таралады. Адамға жұқтыру үшін 
бірнеше микробтарды жұту жеткілікті. Жыл сайын 
дүние жүзінде 10 миллион адам туберкулезбен 
ауырады. Туберкулездің сонымен қатар өкпелік 
және өкпеден тыс түрлері кездеседі, сондықтан 
клиникалық көріністері әртүрлі болуы мүмкін.

Туберкулезді жұқтырмаудың ең маңызды 
шараларының бірі – алдын алу шаралары.

Алдын алу нені қамтиды?
Алдын алу – салауатты өмір салтын қалыптас

тыруды, аурулардың пайда болуын және таралуын 
болдырмауды, оларды ерте анықтауды, олардың 
пайда болуы мен дамуының себептері мен жағдай-
ларын анықтауды және оларды жоюды қамтитын 
денсаулықты сақтауға және жақсартуға бағыт-
талған іс-шаралар кешені. Туберкулездің профи-
лактикасы туберкулез қоздырғышын жұқтырудың 
және аурудың дамуын болдырмауға бағытталған. 
Туберкулез тек жұқпалы емес, әлеуметтік ауру 
болғандықтан, оның алдын алу әлеуметтік, сани-
тарлық, спецификалық болып бөлінеді.

Әлеуметтік профилактика денсаулықты жақ-
сартуға бағытталған әлеуметтік профилактикалық 
іс-шараларды ұйымдастыруды және жүзеге асы-
руды қамтиды және бүкіл елде жүзеге асырылады. 
Туберкулезбен ауырған немесе туберкулезге шал-
дығу қаупі бар балалар баланың иммундық қорға-
нысын күшейту, сондай-ақ көрсетілген жағдайда 
химиопрофилактика мақсатында санаториялық-ку-
рорттық балабақшаларға немесе туберкулезге қар-
сы санаторийлерге жіберіледі.

Санитарлық профилактикаға туберкулез 
инфекциясының ошақтарын емдеу (туберкулезбен 
ауыратын науқастың тұрғылықты жері), тексеру 
және контактілерді динамикалық бақылау кіреді. 
Туберкулезбен ауыратын науқаспен жақын қа-
рым-қатынаста болған балалар мен жасөспірім-

дер, әсіресе олармен бір тұрғын үйде тұратындар 
міндетті түрде фтизиатрдың бақылауында болуы 
керек. Сондықтан жаңадан анықталған белсенді 
туберкулезбен ауыратын науқастарды ерте анықтау 
және емдеу өте маңызды. Туберкулездің ең жақ-
сы алдын алу – ерте диагностика. Сондықтан әр-
бір адамның кеуде қуысының рентгенографиясын 
жүйелі түрде тексеруден өтуі өте маңызды.

Арнайы аурудың алдын алудың негізгі әді-
стері балаларда БЦЖ вакцинациясы (БЦЖ-М) және 
химиопрофилактика болып табылады. Ұлттық им-
мундау күнтізбесіне сәйкес вакцинация өмірдің 
алғашқы 3-7 күнінде, егер қарсы көрсетілімдер 
болмаса, перзентханада жүргізіледі. Егер бала кей-
іннен туберкулез микобактериясын жұқтырмаса 
және Манту сынамасы теріс болса, балаға БЦЖ 
ревакцинациясы жасалады. Қазіргі уақытта БЦЖ 
ревакцинация 6-7 жаста жүргізіледі. Химиопрофи-
лактика немесе профилактикалық емдеу – тубер-
кулезге қарсы препараттарды профилактикалық 
енгізу. Ол қатаң түрде көрсетілгендей және тек 
фтизиатрдың нұсқауы бойынша енгізіледі.

Туберкулезді болдырмау үшін қандай алдын 
алу шараларын қолдану керек?

- Тұрақты медициналық тексерулер. Кез келген
созылмалы ауруларды мұқият емдеу керек.

- Иммундық жүйені нығайту үшін көктемде
және күзде мультивитаминді препараттармен ви-
тамин тапшылығының алдын алу. Денені үнемі 
шынықтыру;

- Толыққанды, құнарлы тамақтану және
жеке бас гигиенаны және санитарлық тазалықты 
сақтаңыз (қолыңызды, жемістер мен көкөністерді 
жуыңыз, пәтеріңізде ылғалдылық пен кірді болдыр
маңыз). Туберкулез бактериялары ауа айналымы 
жоқ шағын, жабық кеңістіктерде таралады, сон-
дықтан жиі желдету қажет.

- Дененің шамадан тыс қызуы мен жұмыстан
зорығуына жол бермеу, ағзаны  уақытылы демал-
дыру

- Темекі шегу, ішімдік ішу сияқты жаман әдет-
терден бас тарту;

- Белсенді туберкулезбен ауыратын адамдар-
мен жақын қарым-қатынастан аулақ болыңыз және 
жасырын туберкулез инфекциясын емдеңіз. Егер 
сіздің шеңберіңізде біреу туберкулезбен ауырса, 
профилактикалық тексеруден өту керек (Манту 
сынамасы, кеуде қуысының рентгенографиясы, 
жалпы қан анализі және зәр анализі).

- Күйзелісті азайтыңыз.
- Тұрақты жұмыс және демалыс кестесін

сақтаңыз.
Туберкулез таяқшасы неден қорқады?
Басқа микробтарға қарағанда туберкулез ми-

кобактериясы өте төзімді: топырақта, қарда және 
мұзда өзінің қасиеттерін сақтай алады, спиртке, 
қышқылдарға және сілтілерге төзімді. Сонымен 
бірге туберкулез микробактериясы тікелей күн 
сәулесін, жоғары температураны және құрамында 
хлор бар ерітінділерді ұнатпайды.

Науқас адам тұрған үйде туберкулез таяқ-
шасы қанша уақыт өмір сүре алады?

Олар алты айдан сегіз айға дейін өміршеңдігін 
сақтап, адам ағзасына шаң арқылы енеді. Ауру 
адам емделмеген жағдайда жылына 10-15 адамға 
дейін жұқтыруы мүмкін.

Күнделікті қолданатын киім кешек пен зат-
тардан туберкулезді жұқтыруға болады ма?

Ия, туберкулезбен ауыратын адамның киім ке-
шегі мен заттарынан (орамал, төсек-орын, іш киім, 
сырт киім, ыдыс-аяқ, кітаптар) тікелей байланыста 
болған заттарынан жұқтыруы  мүмкін. Қол алысу 
және сүйісу де сау адамның денесіне туберкулез 
бактерияларын енгізуі мүмкін.

Туберкулезбен ауырған науқастың үй жайын 
қалай залалсыздандыруға болады?

науқастың үй жайын туберкулезге қарсы негізгі 
немесе жоспарлы дезинфекциялау арқылы залал-
сыздандыру жұмысын жүргізеді:

1. Тамақ қалдықтары мен науқастан бөлінетін
бөлінділерді залалсыздандыру;

2. Жеке түкіргіштер мен қорғаныш дәке
таңғыштарын жүйелі түрде дезинфекциялау;

3. Лас киім кешегін арнайы ыдыстарға сақтап,
жинау және дезинфекциядан кейін бөлек жуу.

4. Бактерияларды бөлетін науқастар болған
жағдайда мамандандырылған қызметтермен қоры-
тынды дезинфекциялау.

Туберкулезді қай жерде жұқтыру ықтимал-
дығы жоғары?

Туберкулез көбінесе қалалық жерлерде, ха-
лық тығыз орналасқан аудандарда және көпте-
ген адамдар туберкулез әлі де таралған әлемнің 
аймақтарына баратын аудандарда жиі кездеседі. 
Үйден тыс жерде туберкулез инфекция көзі бар 
түрмелер, баспаналар, қарттар үйлері және мектеп 
жатақханалары сияқты адам көп жиналатын жер-
лерде оңай таралады.

Туберкулезбен ауыратын адаммен байланыста 
болған жағдайда не істеу керек?

Белсенді туберкулезбен ауыратын адаммен 
байланыста болдыңыз деп ойласаңыз, қосымша 
тексеру және медициналық бақылау үшін жергілік-
ті емханаға хабарласыңыз.

Туберкулезді емдеуді бастаған науқасқа қан-
дай кеңес беру керек?

Барлық тиісті дәрігермен тағайындалған 
дәрілерді қабылдаңыз. Емдеуді медицина қызмет-
керлерінің қадағалауымен, әр дозаны нұсқауларға 
сәйкес қабылдау керек. Және сіз емдеудің толық 
курсын аяқтауыңыз керек. Бұл сіздің денеңізден 
бактерияларды жою және жаңа дәріге төзімді бак-
териялардың пайда болуын болдырмау үшін ма
ңызды.

Қорытындылай келе, салауатты өмір салтын 
ұстану, зиянды әдеттерден аулақ болу, уақытылы 
туберкулезге қарсы вакцинациялау, кеуде қуы-
сының рентгенографиясы, туберкулинді тексеру, 
туберкулезді жұқтыру қаупі жоғары адамдарды 
профилактикалық емдеу, мамандандырылған қы-
зметтердің санитарлық-ветеринарлық қадағалауы, 
қарапайым санитарлық-гигиеналық ережелерді 
сақтау, туберкулездің алдын алудың барлық қа-
рапайым және жоғары тиімді әдістері екенін атап 
өткім келеді.

Осы шаралардың барлығын орындай отырып, 
Сіз өзіңізді туберкулезден сақтай аласыз.

Алматы қаласы Әуезов ауданы 
санитарлық-эпидемиологиялық

 бақылау басқармасы басшысының 
орынбасары 

Жансейітова М.Ш.

8. Алматы қаласы энергетика және сумен жабдықтау басқармасының  «Алма-
ты Су» шаруашылық жүргізу құқығындағы мемлекеттік коммуналдық кәсіпорны 
2026 жылғы 24 сәуірде сағат 15-00-де сумен жабдықтау және су бұру қызметтеріне 
бекітілген тарифтік сметалардың және инвестициялық бағдарламалардың орында-
луы туралы, сапа және сенімділік көрсеткіштерінің сақталуы, 2025 жылдың қоры-
тындысы бойынша тұтынушылардың алдында қызмет тиімділігінің көрсеткіштері-
не қол жеткізу туралы және өзге мүдделі тұлғалар жария тыңдау нысанында.

Табиғи монополия субъектісінің атауы және орналасқан жері: «Алматы Су» 
МКК, заңды мекенжайы: Алматы қаласы, Жароков көшесі, 196.

Есептің өткізілетін күні мен орны: 2026 жылғы 24 сәуір, сағат 15-00-де, Алма-
ты қаласы, 8-шағын ауданы, 82а үй, конференц-зал.

Көрсетілетін реттеліп көрсетілетін қызметтердің түрі: сумен жабдықтау жөнін-
дегі қызметтер, су бұру жөніндегі қызметтер.

Есепті көпшілік алдында тыңдау офлайн және онлайн форматтарда өткізіледі. 
Zoom платформасында бейнеконференцияға қосылу сілтемесі тыңдауды өткізуден 
бір күн бұрын Кәсіпорынның ресми сайттында www.almatysu.kz орналастырыла-
ды.

15. Жария тыңдаулар өткізу туралы хабарландыру
Қазақстан Республикасы Стратегиялық жоспарлау және реформалар агент-

тігінің Ұлттық статистика бюросы (бұдан әрі – ҰСБ) уәкілетті орган тұлғасында 
мемлекеттік монополия субъектісі – «Қазақстан Республикасы Стратегиялық 
жоспарлау және реформалар агенттігі Ұлттық статистика бюросының Ақпа-
раттық-есептеу орталығы» ШЖҚ РМК (бұдан әрі – АЕО РМК) іске асыратын 
қызметтер бағасын жоспарлы бекіту үшін жария тыңдаулар өткізілетіні туралы 
хабарлайды. 

Қызметтер түрі:
1. Уәкілетті орган ведомствосының аумақтық бөлімшелері мен респонденттер

ұсынған, жалпымемлекеттік статистикалық байқаулар мен ұлттық санақтар кезін-
де алынған бастапқы статистикалық деректерді жинау, өңдеу, сондай-ақ алынған 
әкімшілік деректерді және (немесе) балама деректерді өңдеу және ресми статисти-
калық және талдамалық ақпаратты қалыптастыру кезінде электрондық түрде өңдеу 
кезеңінде оларды сақта;

2. Уәкілетті органның ақпараттық-статистикалық жүйелерін, статистика тір-
келімдерін сүйемелдеу;

3. Ақпараттық-статистикалық жүйелерді, дерекқорларды және олардың тұғыр-
намаларын, уәкілетті органның интернет-ресурсын сүйемелдеу;

4. Ресми статистикалық ақпаратты тарату графигінде көзделмеген статистика-
лық ақпаратты қалыптастыру;

5. Ресми статистикалық ақпаратты тарату графигінде көзделмеген талдамалық
ақпаратты қалыптастыру;

6. Ақпараттық-статистикалық жүйелерді, дерекқорларды және олардың тұғыр
намаларын, статистика тіркелімдерін, уәкілетті органның интернет-ресурсын 
қалыптастыру және өзектілендіру.

Жария тыңдаулар өткізу 2026 жылғы 27 наурызға сағат 10:00-де ҚР, Астана 
қаласы, Иманов көшесі, 13, 5-қабат, 501-офис мекенжайы бойынша жоспарланып 
отыр.

Байланыс телефондары және интернет-ресурстың мекенжайы: 
СЖРА ҰСБ: тел. 8(7172)74-90-47, www.stat.gov.kz
АЕО РМК: тел. 8(7172)64-74-74 ішкі (1000) ,8(7172)64-74-80 ішкі (3001), www.

statdata.kz.

23. «Шығысэнерго» жауапкершілігі шектеулі серіктестігі (Атқа-
рушы органның орналасқан жері: ҚР, Шығыс Қазақстан облысы, Өске-
мен қаласы, Қазақстан көшесі, 81/2) өз қатысушыларын Серіктестіктің 
Атқарушы органының шешіміне сәйкес 2026 жылы 8 сәуірде сағ. 11.00-
де Шығыс Қазақстан облысы, Өскемен қаласы, Қазақстан көшесі, 81/2 
мекенжайы бойынша «Шығысэнерго» ЖШС қатысушыларының кезек-
тен тыс Жалпы жиналысы өтетіні туралы хабарлайды.

Қатысушыларды тіркеу 2026 жылғы 8 сәуірде аталған мекенжай 
бойынша 9 сағат 30 минуттан 10 сағат 45 минутқа дейін жүзеге асыры-
лады.

Жиналысқа қатысуға құқықтары бар қатысушылардың тізімі 2026 
жылғы 7 сәуірдегі жағдай бойынша жасалады.

Күн тәртібіне келесі мәселелер енгізілген:
1. 2025 жылғы қызмет қорытындылары бойынша «Шығысэнерго»

ЖШС қаржылық есептілігін бекіту туралы.
2. «Шығысэнерго» ЖШС жарғылық капиталын өсіру туралы.
3. «Шығысэнерго» ЖШС бас директорының өкілеттігін ұзарту ту-

ралы.
Бірінші жиналыста кворум болмаған жағдайда жиналысты қайта 

өткізу күні – 2025 жылғы 22 сәуір.
Серіктестік қатысушылары Жалпы жиналыстың күн тәртібі мәсе-

лелері жөніндегі ақпаратпен (материалдармен) «Шығысэнерго» ЖШС 
Атқарушы органының орналасқан жері бойынша танысуға болады.

24. Алматы қаласы, Бостандық ауданы, Нұр Алатау ықшам ауданы, Ер-
кеғали Рахмадиев көшесі, №2/1 үй мекенжайы бойынша орналасқан, Сабет-
бекова Айсулу Багдатовнаның атына тіркелген, жалпы көлемі 17,8 шаршы 
метрді құрайтын, кадастрлық нөмірі 20:313:022:171:1:143, №143 жеке көлік 
тұрағын сатып алу-сату шарты (12.02.2020 жылы берілген, реестр нөмірі 
636) жарамсыз деп танылсын.

25. «Кар авто сервис» жауапкершілігі шектеулі серіктестігі (БСН 130940009696) орна-
ласқан жері: ҚР, Қарағанды облысы, Қарағанды қаласы, Ә.Бөкейхан ауданы, есептік квартал 
098, 445-құрылыс, жалғыз қатысушының шешімі қабылданғаны туралы хабарлайды (2026 
жылғы 4 наурыздағы №2 шешім). Осы шешімге сәйкес жарғылық капитал үлестердің номи-
налдық құнын азайту жолымен 200 074 100 теңгеден 300 000 теңгеге дейін азайтылады. Креди-
торлар өз талаптарын хабарландыру жарияланған күннен бастап бір ай ішінде келесі мекенжай 
бойынша ұсына алады: ҚР, Қарағанды облысы, Қарағанды қаласы, Ә.Бөкейхан ауданы, есептік 
квартал 098, 445-құрылыс.

36. «SBA-Agro Group» жауапкершілігі шектеулі серіктестігі (БСН 120740012756) өз
кредиторларын серіктестіктің оған «Росток ВК» ЖШС-ін (БСН 241140026563) қосу жолымен 
қайта ұйымдастырылатыны туралы хабардар етеді. Қосып алушы «SBA-Agro Group» ЖШС-
нің мекенжайы: ҚР, Шығыс Қазақстан облысы, Глубокое ауданы, Секисовка ауылы, Мичурин 
көшесі, 11-үй. Қосылатын «Росток ВК» ЖШС-нің мекенжайы: 070014, ҚР, Шығыс Қазақстан 
облысы, Өскемен қаласы, Жюль Верн көшесі, 7-үй. Жазбаша талап-шағымдар хабарландыру 
жарияланған күннен бастап екі ай ішінде келесі мекенжай бойынша қабылданады: Глубокое 
ауданы, Секисовка ауылы, Мичурин көшесі, 11-үй.

37. «Росток ВК» жауапкершілігі шектеулі серіктестігі (БСН 241140026563) өз кредитор-
ларын серіктестіктің «SBA-Agro Group» ЖШС-не (БСН 120740012756) қосылу жолымен қайта 
ұйымдастырылатыны туралы хабардар етеді. Қосылатын «Росток ВК» ЖШС-нің мекенжайы: 
070014, ҚР, Шығыс Қазақстан облысы, Өскемен қаласы, Жюль Верн көшесі, 7-үй. Қосып 
алушы «SBA-Agro Group» ЖШС-нің мекенжайы: ҚР, Шығыс Қазақстан облысы, Глубокое 
ауданы, Секисовка ауылы, Мичурин көшесі, 11-үй. Жазбаша талап-шағымдар хабарландыру 
жарияланған күннен бастап екі ай ішінде келесі мекенжай бойынша қабылданады: 070014, ҚР, 
Шығыс Қазақстан облысы, Өскемен қаласы, Жюль Верн көшесі, 7-үй.

Қызылорда облысының судьялар қауымдастығы Қызылорда 
облысының қылмыстық істер жөніндегі мамандандырылған ау-
данаралық сотының төрағасы Ибрашев Мейрамбек Шамауұлына 
ағасы 

Ибрашев Тельман Шамауұлының 
қайтыс болуына байланысты отбасы мен туған-туыстарының қай-
ғыларына ортақтасып, көңіл айтады.

Шығыс Қазақстан облыстық сотының ұжымы, Атырау облыс
тық сотының отставкадағы судьясы 

Нұржігітова Гүлнар  Молдиярқызының 
өмірден өтуіне байланысты отбасы мен туған-туыстарының қайғы-
ларына ортақтасып көңіл айтады. 

Шығыс Қазақстан облыстық сотының ұжымы.

14. Абай облысының мамандандырылған ауданаралық экономикалық соты 2026 жылғы
24 ақпандағы ұйғарыммен жеке кәсіпкер Ерлан Мелсевич Исаевқа қатысты оңалту рәсімін 
жүргізу туралы іс қозғалғанын хабарлайды. Талаптары бар тұлғалар Абай облысының маман-
дандырылған ауданаралық экономикалық сотына 2026 жылғы 25 наурызға дейін хабарласу қа-
жет. Соттың мекенжайы: Абай облысы, Семей қаласы, Қабанбай батыр көшесі, №22 ғимарат. 
Судья С.Б.Балғабеков.
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